
Энергию сохрани – планету сбереги! 

      Старший дошкольный возраст – наиболее благоприятный для начала 

работы с детьми над вопросами энергосбережения. В этот период быстро и 

прочно формируются привычки, дети учатся брать на себя ответственность 

за свои поступки. 

      В ноябре в подготовительной к школе группе компенсирующей 

направленности № 2 «Звѐздочка» были проведены мероприятия, 

направленные на информирование детей о способах энергосбережения и 

почему важно экономить энергию. 

     В течение этого осеннего периода была проведена просветительская 

работа по обучению детей простым приѐмам энергосбережения в быту: дома, 

в детском саду: 

 беседы «Для чего людям нужны электричество, вода и почему их 

нужно беречь?»; 

 проблемные ситуации «Что случится, если на нашей планете 

закончится пресная вода?», «Что делать, если отключили 

электричество?», «Как сберечь свет и тепло?» и др.; 

 просмотр мультфильма «Три кота» (серия по энергосбережению) и 

обсуждение как можно сберечь воду, тепло, электричество; 

 словесно-дидактические игры «Доскажи словечко», «Отгадай 

загадки», «Ток бежит по проводам», «Правильно ли поступают герои 

картинок», «Что для чего»; 

 обновили карточки-подсказки по энергосбережению.  

Ребята с большим интересом комментировали свои работы и делились 

знаниями по сбережению электроэнергии и воды. Определили места, где 

можно разместить карточки-подсказки в группе и дома. 

 вместе с детьми составили правила по энергосбережению: 

 Не включай свет, если на улице ещѐ светло! 

 Не забывай закрывать кран – не лей напрасно воду! 

 Вышел из комнаты – выключи свет! 

  Родителям дети вручили буклеты с советами, которые могут помочь 

сэкономить большое количество энергии и сохранить нашу планету. 

     Энергосбережение – это не только экономия денег, но и забота о 

Планете. Каждый из нас является частью Планеты, поэтому любое 

наше действие или бездействие способно повлиять на развитие 

событий. Энергосбережение – это очень важно, так как нам жить на 

этой Планете и нашим потомкам! 



 


