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Развлечение «Зимние забавы» 
для детей старшего дошкольного возраста. 

 

Дата проведения: 11.01.2023г. 

Участники: дети старшей группы компенсирующей направленности №5, воспитатели, инструктор 

по физ. культуре. 

  
Цель: развитие интереса к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов, укрепление 

здоровья детей,  

Задачи: 

образовательные:  

закреплять представления детей о признаках зимы;  

совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений 

и заданий. 

развивающие:  
развивать внимание, ловкость, координацию движений, 

способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов 

физических упражнений на свежем воздухе 

воспитательные:  

прививать детям интерес к играм и забавам; 

воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

 

Предварительная работа: подготовка участка; беседа с детьми о признаках зимы, зимних видах 

спорта, участие в подвижных играх. 

Игровой персонаж: Снеговик 

Материал и инвентарь: конверт с письмом и схемой,  загадки о зиме, клюшка, мячи, конусы, 

мягкий набивной мяч,  рукавички.. 

Место проведения: детская площадка. 

  

Ход развлечения: 

Дети выходят на площадку перед детским садом, становятся свободно. 

В.: Ребята, какое сейчас время года? (ответы детей). Холодно, кругом лежит снег.  

А вы зиму любите? Мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся. (Проводится веселая зарядка) 

    С неба падают снежинки,                     А вокруг лежат сугробы. 

как на сказочной картинке.                  Руки ставим на бочок, 

Будем их ловить руками,                      на носочки скок- скок. 

и покажем дома маме.                           А затем поприседаем,  

.                                                                  никогда не замерзаем! 

В. Дети, посмотрите, что такое в сугробе?   

Д.Письмо и еще какие-то рисунки, предметы.  

В.(читает письмо) «Дорогие дети! Я веселый Снеговик очень хочу поиграть с вами в снежки, 

покататься на санках, побегать по снежным дорожкам, но по дороге к вам заблудился. Что же 

мне делать? Как мне быть?»(предположения детей) 

В. Давайте позовем Снеговика (дети зовут). 

                
 



Снеговик. Здравствуйте, детишки девчонки и мальчишки! 

Собрался я уже в своем зимнем царстве отдохнуть, но вижу праздник у вас. 

И захотелось мне с вами поиграть, повеселиться. 

В. Снеговик, в конверте были какие-то  рисунки, рядом лежат предметы. 

Снеговик.                                          Это мои сюрпризы для вас. 

                                                             Поиграете со мной?  

                                                             Прячь скорее руки, нос, 

                                                             Заморозит вас мороз! 

                                                            Подвижная игра «Мороз» 

                                             
 

В. Не заморозил вас мороз?               После осени пришла. 

                                                              И сугробы намела. 

                                                              Раскрыла снежные объятья,  

                                                              Деревья все одела в платья.  

                                                              Стоит холодная погода. 

                                                              Какое это время года? (ответы детей) 

Снеговик.  Зима-это мое любимое время года. Игра наша тоже  так называется.  

                                                           Подвижная игра «Зима»  

                                                        
В. Сегодня, Снеговик, в нашем детском саду  веселый праздник: «Зимние забавы». 

Перед началом праздника напомним  детям  о технике безопасности:  на снегу и на льду:  

не толкать друг друга, не ставить подножки; уважать друг друга. 

Я призываю к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем! 

Снеговик.                                        Итак, все собрались, все здоровы? 

                                                           Бегать и играть готовы? 

                                                           Но, сначала послушайте загадку: 

                                                          Любят ледяные глыбы, 

                                                          птицы - плавают, как рыбы. 

                                                          Кто так любит снег и льдины? 

                                                          Дети, это же ... (Пингвины) 

                                           

 

 



                                                       Эстафета «Весѐлые пингвины»  

                                       
В. Зимой часто дуют холодные ветры.    

                                                               Налетит на землю вдруг 

                                                               Белый вихрь из белых мух. 

                                                               Снег сугробом стелется, 

                                                               Это что? …(метелица)    

                                                            Подвижная игра «Метелица» 

                                                      
В. Сейчас узнаем, что нужно для новой игры. (Загадки) 

                                                           Кто на льду меня догонит? 

                                                           Мы бежим вперегонки. 

                                                           И несут меня не кони, 

                                                           А блестящие …(коньки). 

                                                           Палка в виде запятой 

                                                           Гонит шайбу перед собой (клюшка) 

  Снеговик.  Молодцы, умеете отгадывать загадки.   

                                                          Тех, кто смелей, 

                                                          Кто быстрей и храбрей, 

                                                          Приглашаем в игру, 

                                                          Под названием «хоккей». 



                                                       Эстафета «Хоккеисты» 

                                                                                               
 

В. Дети, мороз не велик, а стоять не велит. Давайте, поиграем в игру: «Два Мороза» 

                                                            
В. Молодцы! Какие вы быстрые и ловкие.  Снеговик,  ты не боишься холода. Если отгадаешь 

загадку, узнаешь, что необходимо  детям зимой.                    

                                                             Свяжет бабушка их внучке, 

                                                             Чтоб зимой не мерзли ручки. 

                                                             Сохранят тепло сестрички — 

                                                              Шерстяные... (рукавички) 

Снеговик. А бывают горячие рукавички?  (ответы детей) 

                                                       Эстафета «Горячая рукавичка». 

                                                               
 

                                                     Снежный шарик сделать можно, 

                                                     Это ведь совсем не сложно! 

                                                     Лепим мы не пирожки: 

                                                     Для игры нужны... (снежки) 

 

Снеговик.                                   Сажусь и качусь, 

                                                      С горы я мчусь, 



                                                      Но это не санки, 

                                                      А просто … (ледянка) 

                                                        Эстафета «Быстрые ледянки» 

                                                  
Снеговик.                                          Девочки - внимание! 

                                                            Мальчики - внимание! 

                                                            Есть для вас еще одно, 

                                                            веселое задание. 

                                                   «Путешествие на снежную планету» 

                                        
 

 Снеговик.                                           Отдохнули мы на славу. 

                                                               Победили вы по праву. 

                                                               Похвал достойны и награды, 

                                                               И мы призы вручить вам рады! 

Снеговик. 
Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Показали, 

 какие вы быстрые,  внимательные, выполнили все задания. Победила дружба!  

И за это я угощаю вас снежными комочками. (Снеговик достает из корзинки  снежки - конфеты) 

 


