
Квест-игра «Дом Эмоций» 

Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение «Детский сад №9 

«Радужка» комбинированного вида» г. Волхов 

Составитель: педагог-психолог 

Шилович Ю.С. 



Цель: развитие восприятия эмоций. 

 

Задачи: 

1. Закрепить умение понимать собственное настроение. 

2. Обучать детей анализу эмоционального состояния других людей.   

3. Развивать эмпатию, желание и готовность помогать другим людям.  

4. Воспитывать у детей навыки сотрудничества и культурного общения. 



Педагог-психолог принѐс в 

группу письмо-приглашение, в 

котором Эмоции пригласили 

ребят в гости. 



Комната Страха 

1м заданием было разгадывание 
загадок о эмоциях. 



Комната Гнева 

Во 2м задании дети делили эмоции на 

положительные и отрицательные 



Комната Печали 

В 3м задании дети коллективно рисовали 
портреты и угадывали эмоции на них. 



Комната Радости 

В 4м задании дети рассказывали строчки из стихов с разными 
эмоциями, а в 5м отгадывали эмоции на кадрах из мультфильмов.  



До новых встреч! 


