
НЕДЕЛЯ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ В ДЕТСКОМ САДУ 

Проблема разумного использования энергии является одной из главных проблем  

человечества. 

Энергосбережение — реализация комплекса мер, направленных на эффективное 

использование и экономное расходование топливно-энергетических ресурсов. 

Важно, чтобы не только взрослые, но и дети понимали значимость разумного 

использования энергии и природных ресурсов. В МДОБУ «Детский сад № 9 «Радужка» 

с 11 по 15 ноября 2019 года прошла неделя энергосбережения.  Все мероприятия были 

направлены на информирование и пропаганду в сфере энергосбережения, а также 

развитию умений грамотного использования энергетических ресурсов, ознакомление 

детей и взрослых простым приемам энергосбережения в быту. 

В рамках недели энергосбережения были организованы  с воспитанниками беседы 

по энергосбережению: «Экономим тепло и свет!»,  «Энергию сохрани – планету сбереги!»        

«Почему в наших группах тепло и как сохранить тепло».  Проведены тематические 

встречи  на тему: «Как беречь электричество?».  

В группе «Веселые ребята» был реализован проект по энергосбережению  

«Экономим свет и воду». В ходе реализации проекта нам хотелось напомнить детям 

самые простые методы экономии электроэнергии, тепла, воды. Рассказать какую роль 

играет экономия энергии в сохранении экологии Земли, какие правила необходимо 

соблюдать каждому, чтобы беречь природные ресурсы. Были организованы беседы о воде, 

воздухе, электричестве; «Капелька и Искорка учат беречь свет и воду»; просмотр 

мультимедийной презентации «Энергосбережение»; просмотр серий «Вода», 

«Электричество» из мультфильма «Фиксики»; чтение художественной литературы: 

«Сказка о потерянном тепле» И. Башмакова, Дворецкая Ж.Г., Ситникова И.А. 

«Путешествие малышей по стране «Бережливость» и др. Организованы эксперименты с 

водой, воздухом, светом. Раскрашивание картинок на тему «Свет», «Вода». Игры: 

«История лампочки», «Где живет Лампочка?», 

«Закончи предложение». Оформление выставки 

рисунков «Свет и вода в нашей жизни». 

Разработаны 

правила экономного 

пользования водой, 

теплом и 

электроэнергией. 

Созданы 

информационные уголки 

для родителей «Берегите 

воду!», «Сохраним 

тепло!», «Берегите электроэнергию!» 

 
 
 
 

 Дети, родители и педагоги группы 

«Звездочка» приняли активное участие в акции 

по сбору макулатуры под девизом: «Сдай 

макулатуру – спаси дерево!». 

Цель акции: формирование бережного 

отношения детей и их родителей к 

растительным ресурсам, обучение грамотному 

использованию бумаги. 



Во время образовательной деятельности, проведенной в форме 

бесед, презентаций и просмотров познавательных мультфильмов дети 

узнали о том, как делают бумагу, как и где ее используют. Дети так же 

узнали о том, что из вторичного сырья (макулатуры) можно сделать 

очень много необходимых вещей и при этом не рубить деревья. 

В процессе акции, дети и их родители 

приносили старые книги, журналы, газеты, 

рекламную печатную продукцию, картон для 

дальнейшей переработки сырья.  

 

 

Конкурс рисунков совместно с родителями «Энергосбережение 

глазами детей»  прошел в группе «Семицветик». 

 

 

Родителям воспитанников  на информационных стендах групп представлена 

полезная информация по энергосбережению в виде памяток и буклетов на тему: 

«Энергосбережение – не экономия, а умное потребление!», «Теплосбережение». 

В группе «Непоседы» организована выставка творческих работ детей совместно с 

педагогом по энергосбережению.   

 

 Неделя энергосбережения помогла нам сделать 

первые шаги к сбережению ресурсов. Мы надеемся, 

что  энергосбережение станет для наших детей и 

родителей  образом жизни! 

 

Заместитель заведующего по УВР, 

Тебряева Ю.В. 


