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Актуальность:   

Многие знают, что молоко отвечает за прочность и рост 

детских костей, а также делает зубы здоровыми, поскольку в нем 

содержится большое содержание легко усваиваемого кальция. Но 

то, что молоко содержит также калий и тиамин, который 

способствует правильному развитию нервной системы и 

головного мозга, факт малоизвестный. Полезные свойства молока 

благоприятно влияют на физическое и психическое развитие 

наших воспитанников. Благодаря содержанию в молоке 

аминокислот, этот напиток является хорошим успокаивающим 

средством. 

Помимо перечисленных выше полезных элементов, молоко 

содержит в себе иммуноглобулины, которые помогают справляться 

с простудами и вирусными инфекциями. А лактоза (молочный 

сахар) помогает формированию хорошей микрофлоры в 

кишечнике. Все это благотворно влияет на иммунитет 

дошкольников. В связи с этим мы решили с помощью проектной 

работы расширить знания детей и их родителей о пользе молока. 

Также проект призван обогатить представления детей о 

происхождении молочнокислых продуктов, их составе и 

свойствах.  

 

Цель: Привлечение интереса и формирование 

положительного отношения к молоку и молочной продукции у 

детей и их родителей. 



Оформление стенда «Молочная страна» 



Опыт 1. Сравнение. Цвет и вкус 



Опыт 2. Наблюдение за скисающим молоком. 

Условия, где скиснет молоко быстрее 



«Секретное послание»  

Дети пишут  

письмо родителям 

 молоком 



Эксперимент с горячим утюгом в домашних условиях 



«Угостим Снеговика» 



Опыт 3. Разноцветное молоко и разноцветный творог 



«Молочная река» 

 (совместное творчество детей и педагогов) 



«Книга любимых молочных блюд» 

(совместное творчество детей и 

родителей) 



Рефлексия: 

Молочная страна – это страна здоровья и 

хорошего настроения. Теперь эта страна стала 

еще ближе к нам; мы с ней очень 

подружились, узнали много нового и 

интересного о ее «представителях»!  

Пусть наша дружба будет крепкой и 

молочные продукты всегда будут на наших 

столах! 



Спасибо за внимание! 


