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К детям приходит доктор, чтобы поговорить о 
здоровом образе жизни и о том как важно быть 
чистыми и опрятными. Но вдруг в спальной комнате 
раздается детский плач. Дети находят куклу. 



 
 
 
 
-Как же тебя зовут девочка? 
-Меня Машей зовут! Я пришла к вам в гости! 
-Ты и на Машу совсем не похожа, не Маша , а девочка-чумазая. Но 
ничего, ты как раз вовремя пришла. Сейчас я тебе и ребятам буду 
рассказывать правила культуры и гигиены, для  этого у меня есть 
волшебный чемоданчик со всем необходимым . 

 



Покажем, как надо умываться.  

 



Теперь давайте с вами умоем нашу 
Машу. 



Надо, надо умываться по утрам и 
вечерам.  


