
 

 

В детском саду № 9 « Радужка» в группах «Карапуз», « Радужка», реализован 

проект «Подвижные игры на улице для детей раннего возраста». 

 Цель проекта: развивать умение у  детей играть в подвижные игры, в ходе 

которых совершенствуются основные виды  движения (бег, ходьба, прыжки, 

ползание, упражнения в равновесии). 

В течение года мы  большое внимание уделяли подвижным играм. Начинали 

играть с простых игр: « Бегите ко мне», « Принесите мяч», « Найдите 

игрушку»…. Не все дети участвовали в играх, некоторые присматривались. В 

дальнейшем вводили игры со словами и движениями: «Лиса и зайцы», « 

Солнышко и дождик», « У медведя во бору», « Кот Васька»  и т. д…… 

Ребятки постепенно входили в игры. К концу года ребятки с удовольствием 

участвуют в подвижных  играх, и сами выбирают игры,  в которые хотят 

поиграть.  

По реализации проекта провели спортивное развлечение « Мы весело 

играем». В гости к ребяткам приходил Мишка. Малыши с ним весело играли 

в игру « Мишка-топтышка». Затем детки превратились в птичек, и стали 

играть «Птички в гнездышках». Стали длинноухими зайчиками, поиграли в 

игру «Зайка серенький сидит». Лисичка увидела веселых зайчиков и 

предложила  с ними поиграть «Лиса и зайцы». Ребята играли с большим 

удовольствием, получили заряд бодрости, энергии, эмоции на целый день. 

                                      Подготовили: Ерошенкова О.В, Щенникова И.Г. 



 



 


