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O)xudaHue npa3oHUKa MOXXHO codeslamb OJisi demel He MeHee NPUsIMHbIM, YeM caM npa3oHukK. Koeda do npa3odHukKa
ocmaemcsi coeceM HEMHO20 8peMeHU, y pebsim ece Yyauwe 803HUKaem 80MnpocC: «A CKOJILKO ew,e OHell ocmaJsiocb ?». Ons
demell epeMsi — CJIOXHOe NMoHsimue. Ymobbl NToMoYb demsiM Hay4umbCsi OPUEHMUPO8aMbCS 80 8PEMEHU, pewusu
cdennamb AdeeHm - KanieHOapb. AOgeHm (om nam. adventus - npuwecmeue) usnu oxudaHue 4e20-51ubo, kakoz2o — 1ubo
cobbIimusi.

Adeenm — kaneHdapu 6biearom pasHble. Y Hac e epynne 6b11 HAYYHBIA. KaxOdbili deHb Ha HO80200Hel eJlI04Ke 8 2pyrne
nosiesisisicsi KOHeepm u KOHmMeuUHep ¢ HeobxodumMbiIMU Mamepuasiamu Osisi onbima. B koHeepme nucbMo ¢ onucaHuem
3UMHUX Olfblimoe, Komopbie demsiM 8roJIHe Mo cusam coeslamb camuM. Bocnumamens Yyuman nucbmo, a demu
@bIIMOJIHAIU MPOCMOU 3UMHUU OMnbIiMm Mo onucaHuro. U, arnasHoe, rnosiyvyasau Hay4Hoe ob6bsicCHeHue npoucxoodswezo. flemu
doeosibHbI, 0a U okudaHue Hoeozo 200a npoxodum ¢ noJsib30dl.




«[enaem uckyccmeeHHbIU CHe2»

Ymo Habnrodaem:

Kpaxman obniadaem ceolicmeom He
pacmeopsimbcsi 8 sode. OH ece20 JTuWb
cMewuesaemcs ¢ Heu. A, uMeHHo,
Mnoamomy cMech rnoJsiy4aem makue
Heo)xuOdaHHbIle ceolicmea.



«Eno4ka e Kpucmarsnnax»

Ymo Habnrodaem:

Kozda mbiI Oenaem
nepeHacbIWeHHbIlU coreesou
pacmeop, ussiuWKU cosiu mym
)Xe Ha4yuHarom cobupamscsi 8
kpucmannsbi. O4a2oMm pocma
Kpucmarsioe Moxem
nocnyxumb s1r060e mesio e
eode: nNbl/IUHKa, HUMKa,
nywucmasl NpPoesosioka u m.o.



«Mopo3 6e3 xosoduribHUKa»

Ymo Habnrodaem:

Om conu ned Ha4uHaem masime.
Amom npouecc mpebyem o4YyeHb
6os1bwux 3ampam 3Hepauu. A
3Hepausi 6epemcsi u3 okpyxarouwiel
cpeobl, pe3Ko oxsiaxkoasi ece 80Kpya.
Moamomy nony4yaemcsi, Ymo s1e0 8
KpYy)>XKe maem, a cama Kpy)XKa U ece,
4ye20 OHa Kacaemcs, oxsaxoaemcsi 00
HU3Kux memnepamyp. Takux, 4Ymo om
Hee 3amep3aem Jly)Kuua Ha nodcmaekxe
U npumMmep3aem K KpPYKKe.




«Kakol cHea 6bicmpee maem?»

Ymo Habnroodaem:

Ecniu nocMompemb Ha KOMKU CHe2a 4Yyepe3 Jiyny, mo MOXHO yeudemab,
4Ymo KpyrnuHKU CHea2a He npusie2arom opya opyay enyIOmHyr, a Mexoy
HUMU ecmb MaJieHbKue rnpoxoobl. B pbixsioM cHe2e maKux rnpoxoooe
6osbwe. 3Ha4um, éHyMpb MNJIOMHO20 CHEXXKa menJibil 8030yX MOXXem
MPOHUKHYMb C mpPyOoM, MO3MOMY OH Co2peeaem CHEXOK bosbuwe
CHapyXu. A e pbIx/ibiIli cHe2 8030yx rnornadaem ew,e u usHympu. A
pacmannueaem e20 CO 8Cex CIMOPOH.



«Kmo mopo3a He 6oumcs?»

Ymo Habnroodaem:

Pa3Hble xudkocmu umerom pa3Hyro
memnepamypy 3amep3aHusi. Mosioko
3amep3aem rpu memMrepamype 8ce20 Ha
nosiegpadyca MeHbuWwe 800bl. PacmumenbHoe
macsio 3amep3aem om -16C do -19C.




«Hay4yHasi HeGenbka» nposiemesna 6bicmpo. Pebsima c HemeprneHuem xoasnu
rnosiesieHUe HoO8020 KOHeepma Ha esike. AKmueHo obcyxdasnu uesib U xo0d
3KcrnepumMeHma ¢ opya2umu dembMu; ebiO8u2asiu npeorosiIoXKeHUsl O rnpu4duHax u
pe3ynbmamax onbima; 6bi51u 8ce akmueHbl U 3auHmepecoeaHbl. Bpemsi 8 oxxudaHuu
Hoeozo 200a npowis1o UHMePEeCcHO U No3HasamesibHO.

Mamepuansbi 0nsi onbimoe npedocmassieHbl aemopom lMupoxeHko TambsiHOU.




