
Группа раннего возраста «Радужка» 
2020г. 



28.01.20. в группе раннего возраста «Радужка» была  проведена 

утренняя гимнастика совместно с родителями 

Задачи: 

-привлечь родителей к совместному проведению утренней 

гимнастики 

-познакомить родителей с комплексом упражнений для детей 

-вызвать у детей интерес и желание заниматься утренней 

гимнастикой 



Это мероприятие доставило детям много положительных эмоций, 

дало заряд бодрости на целый день. 

Родители  остались довольны и благодарили детей и воспитателя. 

Думаю ,что мероприятие в целом прошло интересно , но 

необходимо совместно с родителями работать над формированием 

у детей уверенности, снижением тревожности. 



Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем весело шагать! 

А потом всем дружно 
Наклоны сделать нужно! 



Ручки в стороны, вперёд…  

И на месте прыг-скок! 




