
Это очень – очень важно - 

Экономить свет и воду. 

Будет делать это каждый - 

Значит сохраним природу! 

Энергосбережение с каждым годом становится все более актуальной 

проблемой. Виною тому негативное влияние на экологию производств по 

выработке энергии. Человечество пришло к выводу, что разумнее снижать 

потребление энергии, чем постоянно увеличивать ее производство. Отношение к 

окружающему миру закладывается в детстве. Если с первых лет жизни дети 

будут видеть пример бережного отношения к электроэнергии, то во взрослом 

возрасте они так же будут заботиться об энергосбережении. 

  10 ноября в рамках дня энергосбережения в подготовительной к школе 

группе «Весѐлые ребята» МДОБУ №9 «Радужка» комбинированного вида, был 

проведѐн тематический день на тему «Берегите энергию» с целью активизации 

работы по пропаганде энергосбережения, а также развитию умений грамотного 

обращения с энергетическими и топливными ресурсами, обучение простым 

приемам энергосбережения в быту. 

  С дошкольниками были проведены беседы на темы: «Что такое энергия?», 

«Почему нужно беречь энергию», «Что нужно делать, чтобы сберечь свет и тепло 

в доме?», «Для чего нужно закрывать кран?» «Для чего нам нужно 

электричество?», «Что мы можем сделать дома, чтобы экономить природные 

ресурсы?». 

  Из этих бесед дети почерпнули много познавательной информации. 

Большой интерес вызвали у детей видеоролики об энергосбережении, а также 

презентация «Волшебный свет», в которой наглядно были показаны правила 

энергосбережения. 

  При решении проблемной ситуации «Экономим вместе!» детям 

предлагались различные занимательные задания «Как Экономить 

электроэнергию?», разбирали способы экономии электроэнергии. 

После беседы дети рисовали (по выбору) символы- напоминания на тему: 



«Бережѐм тепло свет и воду в детсаду и дома». Которые затем с удовольствием 

располагали в групповом помещении. 

  На закрепление детьми изученного материала использовалась, 

музыкальная физминутка «Помогатор» из мультсериала «Фиксики». 

Итогом тематического дня, посвящѐнного «Дню Энергосбережения», стало 

принятие решений – экономить воду, тепло и электричество как в детском саду, 

так и дома. 
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