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Энергосбережение - проблема актуальная, 

в быту, на предприятиях всегда она реальная. 

И чтобы сэкономить, нам надо столько знать, 

что это не один год придется изучать! 

Энергосбережение с каждым годом становится одной из важных проблем. 

В связи с этим возникла необходимость рационального, экономного и ответственного 

использования природных ресурсов в экономике страны. 

Известно, что экономия энергоресурсов достигается в ходе снижения потерь и путѐм 

использования ресурсосберегающих технологий. 

Поэтому особую значимость приобретает формирование у детей знаний о сохранности и 

экономном использовании энергии и природных ресурсов. 

В старшей группе «Весѐлые ребята» прошѐл тематический день на тему «Что такое 

энергосбережение?». 

Целью данного мероприятия было формирование у детей старшего возраста бережного 

отношения к энергоресурсам. 

В рамках проведения мероприятия использовались разнообразные формы работы с 

детьми. 

На наглядном материале дети узнали, что электричество вырабатывают электростанции.  

Поговорили о том какие природные источники используются для выработки 

электроэнергии. Выяснили почему электричество надо экономить. 

Разобрали, что означает понятие -энергосбережение. 

В ходе беседы дети отвечали на вопросы «Для чего нам нужно электричество?», 

«Как бережно относится к электричеству?», «Домашние помощники — электроприборы». 

Запомнили правила энергосбережения: 

 уходя из дома – гасите свет. 

 Не включайте свет в солнечную погоду 

 Не оставляйте включенными электрические приборы и т. д. 

 



В ходе дальнейшей беседы дети узнали, что такое тепло и какие правила надо соблюдать в 

детском саду и дома для экономного расходования тепла. 

При проведении беседы был использован метод опытно-экспериментальной деятельности 

«Тепло вокруг нас». 

 Во время эксперимента дети рассуждали как появляется тепло, для чего нужно тепло, что 

может произойти, если не будет тепла и его источников. 

 

Затем дети рассуждали на тему «Вода - наш лучший друг». 

Целью рассуждения было воспитание понимания того, что вода — это главное в жизни 

живых существ. 

Так же дети повторили какие правила надо соблюдать при использовании воды. 

 



Для родителей ребята подготовили буклеты «Как сберечь энергию?» 

 

В ходе проведения мероприятия дети получили знания о том какую роль играет экономия 

энергии в сохранении экологии Земли и какие правила необходимо соблюдать каждому, 

чтобы беречь природные ресурсы. 
 

Воспитатель: Павлова Ю.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


