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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Программа) разработана в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования 1 (далее - Стандарт). 

Программа является документом, в соответствии с которым Муниципальное дошкольное 

образовательное бюджетное учреждение "Детский сад № 9  "Радужка" комбинированного вида" 

г. Волхов (далее по тексту – МДОБУ №9 или дошкольное образовательное учреждение, или 

образовательное учреждение), осуществляет образовательную деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ): 

АОП ДО для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР). 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(п.2.11.ФГОС ДО); и приложение к программе – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп 

комбинированной и компенсирующей направленности. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

http://internet.garant.ru/document/redirect/405595491/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/405595491/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее 

общего объема. 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – 

ФАОП ДО) и оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

*Ссылка: 

 указание в тексте Программы наименования раздела ФАОП ДО, 

реквизитов пунктов ФАОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, 

соответствующих данному пункту в электронной версии приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022, опубликованной в 

версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220006);  

 гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового 

каталога электронных документов разделов Программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 

методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 

учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и 

созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3., 1.1.1.4.) 

целевого раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФАОП ДО и 

указанием ссылок на разделы ФАОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией 

страниц с описанием содержания пункта). 

 

Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.1. стр.4 

Целью программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

                                                             
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования п.4.3. 

стр.19 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220006


4 

 

 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.2. стр.5 

1 реализация содержания АОП ДО; 

2 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

3 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

4 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

5 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

6 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

8 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

9 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

10 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

в Программы 

ФГОС ДО 

Название раздела ФАОП 

ДО 

пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП 

ДО 

п.10.3. стр.5 

1 Поддержка разнообразия детства. 

2 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3 Позитивная социализация ребенка. 

4 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и обучающихся. 
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5 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6 Сотрудничество Организации с семьей. 

7 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

1.1.1.4. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР: 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.3.5. стр.10-12 

1 Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2 Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. 

У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3 Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 

нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4 Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее 

- ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его 

развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика 

в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом 

процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, 

специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 

руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5 Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу 

"замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать 

положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. 

Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений 

некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, 

представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в 

глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что 
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связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся 

с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-

временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, 

обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы 

образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, 

деятельности обучающихся с ЗПР. 

6 Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний 

день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7 Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной 

основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт). 

8 Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и 

протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой 

организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, 

зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности ребенка, с 

одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей 

помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и 

управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9 Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон 

его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10 Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 

 

 

 

1.1.1.5. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 
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В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФАОП ДО: нумерацией, соответствующих 

пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  

Таблица 2 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.4.5 стр.54- 

В
о
зр

а
ст

 о
б

у
ч

а
ю

щ
и

х
ся

 

К двум годам 

два варианта планируемых результатов: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную 

динамику и преодоление отставания в развитии в результате 

образовательной деятельности и целенаправленной 

коррекционной работы: 

 ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая 

через барьеры, поднимается и спускается по лестнице, 

держась за поручень, может подпрыгивать, держась за 

руки педагогического работника; 

 использует предметы по назначению: пользуется ложкой 

для приема пищи, копает лопаткой, черкает карандашом, 

нанизывает кольца на пирамидку без учета величины, 

вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

практические пробы и примеривание; 

 осваивает многие действия с предметами: поворачивает 

ручку двери, нажимает на кнопку звонка, на 

выключатель, листает страницы книги; 

 осваивает предметно-игровые действия - по подражанию 

сооружает из кубиков постройку из 2-3 элементов, катает 

машинку, кормит куклу; 

 включается в процесс одевания, пытается натянуть 

шапку, штаны; 

 активно общается и сотрудничает с педагогическим 

10.4.5.1 
стр. 54-

56 
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работником, использует мимику, жесты, интонации 

звукоподражания и слова простой слоговой структуры; 

 ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет 

простые инструкции, активный словарь расширяется, 

называет предметы обихода, игрушки, пытается 

объединять слова во фразы, но не изменяет их 

грамматических форм; 

 проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, 

практически соотносит два предмета по цвету, форме, 

величине; узнает и показывает изображения знакомых 

игрушек и предметов на картинках, методом 

практических проб и примеривания пытается найти 

решение наглядно-практической задачи, усваивает 

полученный опыт. 

2. Второй вариант означает наличие недостатков в развитии и 

предполагает их дальнейшую профессиональную коррекцию: 

 проявляет потребность в эмоциональном общении, 

реагирует на интонации и некоторые обращения 

педагогического работника, проявляет избирательное 

отношение к близким и посторонним людям; 

 использует указательный жест и понимает несколько 

жестов: указательный, "до свидания", "иди ко мне", 

"нельзя"; реагирует на имя - поворачивается, когда его 

зовут; различает интонацию поощрения и порицания 

педагогического работника своих действий; 

 в целом коммуникативная активность снижена, требуется 

стимулирующее воздействие педагогического работника, 

во взаимодействии с педагогическим работником 

пользуется паралингвистическими средствами общения: 

мимикой, жестами, интонацией; может произносить 

серии одинаковых слогов и повторять за педагогическим 

работником некоторые звукоподражания и односложные 

слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет 

знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, 

одинаковых слогов; по просьбе педагогического 

работника может показать названный знакомый предмет 

ближайшего обихода, выполнить простейшие 

инструкции; 

 познавательная активность недостаточная, но с помощью 

педагогического работника обследует разнообразные 

предметы, манипулирует ими, пытается подражать 

действиям педагогических работников; 

 непродолжительно слушает детские стишки, песенки, 

игру на музыкальных инструментах, рассматривает 

картинки игрушки, интерес к такой деятельности быстро 

пропадает; 

 проявляет двигательную активность, но техническая 

сторона основных движений страдает, часто требуется 

поддержка педагогического работника, отмечается общая 
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моторная неловкость, изменяет позу, сидит, ползает, 

ходит самостоятельно, но не всегда сохраняет 

равновесие, выполняет знакомые движения по просьбе и 

подражанию педагогическому работнику, 

поворачивается к источнику звука; 

 пьет из чашки, ест самостоятельно (руками). 

 

К трем годам  

1. Первый вариант предполагает значительную положительную 

динамику и преодоление отставания в развитии в результате 

образовательной деятельности и целенаправленной 

коррекционной работы: 

 ребенок адаптируется в условиях группы, готов к 

положительным эмоциональным контактам с 

педагогическим работником и другими детьми, 

стремится к общению с педагогическим работником, 

подражает движениям и действиям, жестам и мимике, 

сотрудничает со педагогическим работником в 

предметно-практической и игровой деятельности, 

проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их 

действиями, подражает им, стремится к совместному 

участию в подвижных играх, в действиях с игрушками, 

начинает проявлять самостоятельность в некоторых 

бытовых и игровых действиях, стремится к результату в 

своих действиях, осваивает простейшие культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания; 

 проявляет интерес к окружающим предметам, активно 

действует с ними, исследует их свойства, выполняет 

орудийные действия - использует бытовые предметы с 

учетом их функций, может использовать предметы в 

качестве орудий в проблемных ситуациях, овладевает 

поисковыми способами в предметной деятельности - 

практическими пробами и примериванием (вкладыши 

предметные и геометрические фигуры, "Почтовый 

ящик" - 4 основных формы), величине (ориентируясь на 

недифференцированные параметры: большой - 

маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом 

образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета, 

ориентируется в количестве (один - много), выполняет 

действия со знакомыми предметами на основе 

зрительного соотнесения; 

 в плане речевого развития: активно реагирует на 

простую и 2-3-х-звенную словесную инструкцию 

педагогического работника , связанную с конкретной 

ситуацией, способен к слуховому сосредоточению и 

различению знакомых неречевых звуков; понимает 

названия предметов обихода, игрушек, частей тела 

человека и животных, глаголов единственного числа 

настоящего времени и повелительного наклонения, 

10.4.5.2 
стр. 56--

58 



10 

 

 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов; понимает некоторые грамматические формы 

слов (родительный и дательный падеж 

существительных, простые предложные конструкции), 

активно употребляет существительные (допускаются 

искажения звуко-слоговой структуры и 

звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски 

звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, 

части тела человека и животных, некоторые явления 

(ночь, солнышко, дождь, снег), включается в диалог - 

отвечает на вопросы педагогического работника, 

пользуется элементарной фразовой речью (допускаются 

искажения фонетические и грамматические, 

использование дополняющих паралингвистических 

средств), стремится повторять за педагогическим 

работником предложения из двух-трех слов, двустишия, 

речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность; 

 эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп 

в движениях под музыку, простейшие "повторные" 

ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, 

осваивает элементарные изобразительные навыки 

(точки, дугообразные линии), может сосредоточиться и 

слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на 

них реагировать, рассматривает картинки, проявляет 

интерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со 

педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании); 

 с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных 

направлениях, стремится осваивать различные виды 

движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); 

способен подражать движениям педагогических 

работников в плане общей и мелкой моторики; 

осваивает координированные движения рук при 

выполнении простых действий с игрушками (кубиками, 

пирамидкой) и предметами обихода (чашкой, ложкой, 

предметами одежды). 

 

2. Второй вариант: 

 использует предметы по назначению, но 

самостоятельные бытовые действия технически 

несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко 

пытается надеть предметы одежды, чаще ждет помощи 

педагогического работника; 

 осваивает действия с предметами: поворачивает ручку 

двери, нажимает на кнопку звонка, на выключатель, 

листает страницы книги, нанизывает кольца на 

пирамидку, но делает это неловко, часто без учета 
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величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

многочисленные практические пробы и примеривание, 

однако эти действия недостаточно продуктивны и 

результативны; 

 осваивает предметно-игровые действия - по подражанию 

и с помощью педагогического работника сооружает из 

кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но 

самостоятельно чаще ограничивается простыми 

манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним 

интерес; 

 коммуникативная активность снижена, но по 

инициативе педагогического работника включается в 

сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, 

но они недостаточно выразительны, редко обращается с 

просьбой, включается в диалог, в совместную 

деятельность с другими детьми по своей инициативе не 

включается; 

 ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в 

ситуации, но выполняет только несложные инструкции, 

активный словарь ограничен, выражены недостатки 

слоговой структуры слова и звуконаполняемости, 

пытается объединять слова во фразы, но затрудняется в 

словоизменении; 

 интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, 

требуется стимуляция со стороны педагогического 

работника; 

 действуя практическим способом, соотносит 2-3 

предмета по цвету, форме, величине; узнает, показывает 

и называет изображения знакомых игрушек и предметов 

на картинках, при этом часто требуется помощь 

педагогического работника; 

 методом проб и ошибок пытается найти решение 

наглядно-практической задачи, но затрудняется 

действовать по зрительному соотнесению; 

 ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает 

через барьеры, поднимается и спускается по лестнице, 

держась за поручень, может подпрыгивать, держась за 

руки педагогического работника, затрудняется в 

прыжках на одной ноге, не удерживает равновесие, стоя 

и в движении; 

 мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие 

движения, не сформирован "пинцетный захват", не 

любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не 

развиты (ребенок ограничивается бесцельным 

черканием и изображением каракуль). 

 

К пяти годам 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок 

адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со 

10.4.5.3 
стр. 58-

60 
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педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и 

в игре под руководством родителей (законных представителей), 

педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более 

устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные 

средства. В игре соблюдает элементарные правила, 

осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий 

в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки 

действий, способен к созданию элементарного замысла игры, 

активно включается, если воображаемую ситуацию создают 

родители (законные представители), педагогические работники. 

Замечает несоответствие поведения других обучающихся 

требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, соответствующие возрастным 

возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, 

стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с 

незначительной помощью педагогического работника. 

Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

действует с ними с незначительной помощью педагогического 

работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет 

словесную инструкцию педагогического работника из 

нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, 

обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния 

человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов. Понимает многие грамматические формы слов 

(косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет 

речевую активность, употребляет существительные, 

обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека 

и животных, некоторые явления природы. Называет действия, 

предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. 

Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, 

об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после 

прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 

только отдельных слов, но и простых распространенных 

предложений несложных моделей, дополняя их жестами. 

Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. 

Произносит простые по артикуляции звуки, легко 

воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных 

слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке. 
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3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься 

интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. 

Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических 

фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе 

зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, 

выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 

("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит 

матрешек по росту. На основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает 

предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с 

цветом образца-эталона, называет цвета спектра, 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, 

природе, об окружающих предметах, складывается первичная 

картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и 

ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни 

одного", устанавливает равенство групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать 

до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 

осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части 

тела: правую и левую руку, направления пространства "от себя", 

понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 

Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, 

но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок 

рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. 

Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и 

результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает 

со педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, 

мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп 

и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 

звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 
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исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные 

движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает 

активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает 

координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

 

К семи – восьми годам 

На этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает 

внеситуативно-познавательную форму общения с 

педагогическим работником и проявляет готовность к 

внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и 

способность к общению с другими детьми, способен к 

адекватным межличностным отношениям, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, 

к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 

выраженность дезадаптивных форм поведения; способен 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает 

поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным 

нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и 

другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым 

усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными 

знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, 

овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в 

школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень 

познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития 

10.4.5.4 
стр. 60-

62 
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внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), 

произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, 

осваивает элементарные логические операции не только на 

уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане 

(на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника 

строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает 

приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка 

во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый 

счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, 

соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, 

участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом 

понимания речи и звуко-произносительными возможностями, 

осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на 

основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить 

простые распространенные предложения разных моделей, 

может строить монологические высказывания, которые 

приобретают большую цельность и связность: составлять 

рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет 

анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, 

знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные 

произведения, знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, 

адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 

музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к 

созданию новых образов в художественно-эстетической 

деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы 

художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в 
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изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), 

в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, 

полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и 

мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, 

рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои 

движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, 

запоминает и воспроизводит последовательность движений, 

обладает физическими качествами (сила, выносливость, 

гибкость и другое), развита способность к пространственной 

организации движений, слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям. 

 

 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты 

и психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) 

Организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по 

организации дальнейшего обучения в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

 

10.4.5.6 стр. 63 

 

При анализе результативности коррекционно-

образовательной работы на этапе ее завершения и выработки 

рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с 

ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная 

адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с 

ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная 

адаптированная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с 

ЗПР), которым может быть рекомендована ФАОП НОО 

(вариант 7.2.) при условии индивидуализации 

специальных образовательных условий. 

 

10.4.5.7 
стр. 63-

65 

 

1.1.1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 
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Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МДОБУ №9 по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 2, а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Специфика оценивание качества образовательной деятельности по Программе, 

представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФАОП ДО, конкретные пункты и 

страницы. 

Таблица 3 

1.1.1.6.1. Специфика оценивание качества образовательной деятельности 

Название раздела ФАОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.5 стр.78-81 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия 

образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании 

обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения 

детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы. 

 

п.10.5.1 стр.78 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития 

обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке 

качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут существенно варьировать у разных 

обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

 

п.10.5.2. стр.78-79 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики 

развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: 

п. 10.5.4. стр.79 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в 

ходе образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

 

Программой предусмотрены следующие уровни системы 

оценки качества: 

диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста 

с ОВЗ, используемая как профессиональный инструмент 

педагогического работника с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

внутренняя оценка, самооценка Организации; 

внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

 

п.10.5.8 стр.80 

На уровне образовательной организации система оценки 

качества реализации Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного 

образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и 

целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности 

Организации в процессе оценки качества адаптированной программы 

дошкольного образования обучающихся с ОВЗ; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их 

профессиональной деятельности и перспектив развития самой 

Организации; 

создания оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием обучающихся с ОВЗ. 

 

п. 10.5.9. стр.80 

             Важнейшим элементом системы обеспечения качества 

дошкольного образования в Организации является оценка качества 

психолого-педагогических условий реализации, адаптированной 

основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации, что позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует 

ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив Организации. 

 

п. 10.5.10. стр.80-81 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-

педагогических и других условий реализации Программы в 

Организации в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и 

удовлетворенность дошкольным образованием со стороны 

семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития 

ребенка в контексте оценки работы Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм 

и методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка 

с ОВЗ, семьи, педагогических работников, общества и 

государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками 

Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной 

организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия 

реализации программы в Организации, как для самоанализа, 

так и для внешнего оценивания. 

 

      п. 10.5.11. стр. 81 

 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

Вариативная часть программы сформирована на основе парциальных программ, направленных 

на развитие детей с учётом: 

- специфики региона; 

- дополнение содержания образовательных областей. 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослого и ребенка, в 

непрерывной образовательной деятельности, в режимных моментах, в индивидуальной работе с 

детьми, самостоятельной деятельности детей.  

 

Перечень используемых образовательных программ.  

 

 Программа: «Юный эколог: программа экологического воспитания дошкольников» 

С.Н.Николаева. Цель: формирование у детей осознанно-правильного отношения к 

природным явлениям и окружающим объектам. 

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Авдеева Н.Н., Князева 

Н.Л., Стеркина Р.Б. Цель: формирование основ безопасности.  

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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 Программа «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной. Цель: развитие музыкально-

ритмических движений. 

 Программа «Музыкальные шедевры», О.Н.Радыновой. Цель: формирование основ 

музыкальной культуры детей». 

 Семенака С.И. Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет. Цель: оказание 

психолого-педагогической помощи по преодолению агрессивных тенденций в условиях 

социально-одобряемых форм поведения. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФАОП ДО и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Таблица 4 

Возраст воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на ФАОП 
 

№ пунктов  

 

№ страниц 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Общие п. 34.4.1 стр. 302-303 

Ранний возраст 

К двум годам Общие п. 34.2.1 стр. 294 

К трём годам Общие п. 34.3.1 стр. 296-297 

Дошкольный возраст 

Младшая группа. Три-

четыре года 

1. Развитие общения и игровой 

деятельности.  

2. Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения с 

обучающимися и 

педагогическими работниками. 

3.Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности. 

п. 34.4.1.1 стр. 303-304 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 
п. 34.4.1.2 стр. 304-305 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 
п. 34.4.1.3 стр. 305-306 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 
п. 34.4.1.4 стр. 306-307 

Младшая группа. Три-

четыре года 

1. Формирование первичных 

трудовых умений и навыков.  
п. 34.4.1.5 стр. 308 
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Средняя группа. Четыре-

пять лет 

2. Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и 

его результатам. 

3. Формирование первичных 

представлений о труде 

педагогических работников, его 

роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

п. 34.4.1.6 стр. 308-309 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 
п. 34.4.1.7 стр. 309-310 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 
п. 34.4.1.8 стр. 310-311 

Младшая группа. Три-

четыре года 

1. Формирование 

представлений об опасных для 

человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах 

поведения в них. 

2. Приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения. 

3. Передача детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства.  

4. Формирование осторожного 

и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для 

человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

п. 34.4.1.9 стр. 311-313 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 
п. 34.4.1.10 стр. 313-314 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 
п. 34.4.1.11 стр. 314-315 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 
п. 34.4.1.12 стр. 315-317 

Возраст воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

№ пунктов № страниц 

 

Познавательное развитие 

 

Общие п. 34.4.2 стр. 317-318 

Ранний возраст 

К двум годам Общие п. 34.2.2 стр. 295 

К трём годам Общие п. 34.3.2 стр. 297-298 

Дошкольный возраст 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

1. Сенсорное развитие. 

2. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

3. Формирование элементарных 

п. 34.4.2.1 стр. 318-319 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.2.2 стр. 319-320 
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Старшая группа. Пять-

шесть лет 

математических представлений.  

4. Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

п. 34.4.2.3 стр. 320-322 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.2.4 стр. 322-324 

Возраст воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

№ пунктов № страниц 

 

Речевое развитие 

 

Общие п. 34.4.3 стр. 324-325 

Ранний возраст 

К двум годам Общие п. 34.2.3 стр. 295 

К трём годам Общие п. 34.3.3 стр. 298-299 

Дошкольный возраст 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

1. Развитие речевого общения с 

педагогическим работником и 

детьми.  

2. Развитие всех компонентов 

устной речи: 

лексическая сторона речи; 

грамматический строй речи;  

фонетико-фонематическая 

сторона речи; 

связная речь (диалогическая и 

монологическая);  

практическое овладение 

нормами речи.  

  

п. 34.4.3.1 стр. 325-326 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.3.2 стр. 327-328 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.3.3 стр. 328-330 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.3.4 стр. 330-332 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

"Ознакомление с 

художественной литературой": 

знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров 

детской литературы. 

п. 34.4.4.1 стр. 333 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.4.2 стр. 333-334 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.4.3 стр. 334-335 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.4.4 стр. 335-336 

Возраст воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

№ пунктов № страниц 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Общие    

Ранний возраст 
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К двум годам Общие п. 34.2.4 стр. 296 

К трём годам  Общие п. 34.3.4 стр. 299-301 

Дошкольный возраст 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

1. Приобщение к 

изобразительному искусству. 

2. Развитие продуктивной 

деятельности обучающихся 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд).  

3. Развитие детского творчества. 

  

п. 34.4.5.1 стр. 337-338 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.5.2 стр. 338 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.5.3 стр. 338-339 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.5.4 стр. 339-340 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

п. 34.4.5.5 стр. 340 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.5.6 стр. 340 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.5.7 стр. 341 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.5.8 стр. 341 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

1. Развитие музыкально-

художественной деятельности.  

2. Приобщение к музыкальному 

искусству. 

п. 34.4.5.9 стр. 342 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.5.10 стр. 342-343 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.5.11 стр. 343 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.5.12 стр. 343-344 

Возраст воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

№ пунктов № страниц 

 

Физическое развитие 

 

Общие п. 34.4.6 стр. 344-345 

Ранний возраст 

К двум годам Общие п. 34.2.5 стр. 296 

К трём годам Общие п. 34.3.5 стр. 301-302 

Дошкольный возраст 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

1. Сохранение и укрепление 

физического и психического 

п. 34.4.6.1 стр. 345 
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2.1.2 Взаимодействие взрослых с детьми 

Данный раздел Программы описан на основании п.38 ФАОП ДО 

Взаимодействие педагогических работников с детьми: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 

аспекты образовательной среды: 

характер взаимодействия с педагогическим работником; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения 

к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

здоровья обучающихся 

2. Воспитание культурно-

гигиенических навыков.  

3. Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни. 

п. 34.4.6.2 стр. 346 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.6.3 стр. 346 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.6.4 стр. 346-347 

Младшая группа. Три-

четыре года. 

1. Развитие двигательных 

качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости, 

координации).  

2. Накопление и обогащение 

двигательного опыта 

обучающихся (овладение 

основными движениями).  

3. Формирование потребности в 

двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании. 

п. 34.4.6.5 стр. 347-348 

Средняя группа. Четыре-

пять лет 

п. 34.4.6.6 стр. 348-350 

Старшая группа. Пять-

шесть лет 

п. 34.4.6.7 стр. 350-351 

Подготовительная группа. 

Шесть-восемь лет 

п. 34.4.6.8 стр. 351-353 
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двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 
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10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.1.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с ЗПР 

Данный раздел Программы описан на основании п.39 и 39.5 ФАОП ДО 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 

Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной 

из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 

родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе 

совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с 

семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в 
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середине и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач и 

содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных вопросов; 

информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия 

Организации с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в 

год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; 

сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение текущих организационных 

вопросов. 

"День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для родителей 

(законных представителей) обучающихся, поступающих в Организацию в следующем учебном 

году). 

Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы. 

Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на основании запросов и 

анкетирования родителей (законных представителей). Занятия клуба проводятся специалистами 

Организации один раз в два месяца). 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; 

"Круглые столы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания 

психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе. 

Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением праздников 

занимаются специалисты Организации с привлечением родителей (законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических работников по 

мере необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей 

(законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; определение оценки 

родителям (законным представителям) эффективности работы специалистов и воспитателей; 

определение оценки родителям (законным представителям) работы Организации. 
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Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных 

представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в форме домашних 

заданий. 

"Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и педагог-

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями 

родителей (законных представителей). Информация о работе "Психологической службы 

доверия" размещается на официальном сайте Организации. 

Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные ситуации и 

предложения. 

Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами групп один 

раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательной работы 

с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала 

в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, 

тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития 

ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и 

выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей) местах (например, 

"Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как 

выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности ребенка 

дома"). 

Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-

образовательной работы в Организации; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 

Задачи: 

ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной деятельности 

обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной 
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деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным 

представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и 

трудностей своих обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной 

работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными 

инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных 

детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей 

(законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей (законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную образовательную 

организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и быстро получить 

различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по 

интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития обучающихся в 

семье. 

 

2.1.4  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми 

Данный раздел Программы описан на основании п.45 ФАОП ДО 

Таблица 5 

Цель и задачи  

Цель: (п.45.1. стр. 589) 
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создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи программы: (п.45.2. стр. 589-590) 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения. 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций 

и речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их 

структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, 

операционального, регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 

этапах; 

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

Структурные компоненты: (п.45.3. стр. 590-591) 
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1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

 развитие коммуникативной деятельности; 

 преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 формирование пространственных и временных представлений; 

 развитие предметной и игровой деятельности; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

 стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических работников 

образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их квалификации 

в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

 В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители 

(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического 

блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и 

семьи удается максимально помочь ребенку. 
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Этапы коррекционной работы  (п.45.4. стр. 591-592) 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального 

базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций 

и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности 

ребенка.  

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических 

функций.  

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению.  

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ЗПР. (п.45.14. стр. 596-642) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие". (п. 45.14.1.) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Познавательное развитие". (п. 

45.14.2.) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Речевое развитие". (п. 

45.14.3.) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие". (п. 45.14.4.) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Физическое развитие".(п. 

45.14.5.) 

 

 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Использование парциальных программ 
Таблица 6 

 
Наименование 

 

Цель и задачи Краткая аннотация Взаимосвязь АОП ДО 

для обучающихся с 

ЗПР 

Парциальная 

программа 

«Музыкальные 

Цель программы —  

формирование основ  

Содержание 

программы  

Содержание 

программы  
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шедевры», 

О.Н.Радыновой 

 

музыкальной культуры 

детей, которая 

реализуется через 

решение задач:  

- развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

высокохудожественные  

произведения 

музыкального  

искусства;  

-развивать творческое 

слышание музыки 

детьми,  

которое предполагает 

побуждение детей к 

проявле- 

ниям различных форм 

творческой активности 

—  

музыкальной, 

музыкально- 

двигательной, 

художественной;  

-формировать 

музыкальную 

культуру дошкольника 

через 

виды музыкальной 

деятельности. 

направлено на 

знакомство и  

вовлечение детей в 

разные виды 

музыкальной 

деятельности — 

слушание музыки, 

игры, танцы, игра на 

музыкальных 

инструментах, пение. 

Программа 

способствует 

развитию эмоций, 

мышления, 

воображения, интереса 

к музыке, вкуса, 

представлений о  

красоте, творческому 

развитию детей.  

Содержанием 

программы  

«Музыкальные 

шедевры»  

являются подлинные 

образцы мировой  

музыкальной 

культуры. 

 

связано с 

образовательной  

областью  

«Художественно –  

эстетическое  

развитие».  

Тематика разделов  

программы   

интегрируются в  

образовательный 

процесс  

и режимные моменты. 

Парциальная  

программа  

«Ритмическая  

мозаика»,  

А.И.Бурениной  

 

Цель программы – 

развитие  

музыкально – 

ритмических  

движений, которая 

реализуется через 

решение  

задач:  

- психологическое  

раскрепощение ребенка 

через 

освоение его 

собственного  

тела, как 

выразительного  

(«музыкального»)  

инструмента;  

- формировать 

двигательные 

умения;  

Содержание 

программы  

направлено на 

реализацию  

технологии, в основе 

которой  

– музыкальное 

движение,  

направленное на 

целостное  

развитие личности 

детей  

дошкольного возраста. 

Содержание 

программы  

связано с 

образовательной  

областью  

«Художественно –  

эстетическое  

развитие».  

В программе 

представлены 

музыкально-

ритмические  

упражнения, 

композиции,  

сценарии спектаклей 

первого,  

второго и третьего 

уровня  

сложности.   
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-формировать умение  

воспринимать 

целостный 

музыкальный образ, 

передавая  

его разнообразными 

пластическими 

средствами. 

Содержание 

программы 

интегрируются в 

образовательную 

деятельность  

и режимные моменты. 

 

Семенака С.И. 

Коррекционно- 

развивающая 

программа для 

детей 5-7- 

лет«Уроки 

добра» 

Цель: оказание 

психолого- 

педагогической 

помощи по 

преодолению 

агрессивных 

тенденций в условиях 

социально одобряемых 

формповедения. 

Задачи: 

-раскрывать сущность 

полярных понятий – 

«добро» и 

«зло» и эмоций, 

которые им 

соответствуют; 

-знакомить детей с 

характеристикой 

эмоциональных 

состояний, присущих 

человеку; 

-формировать умение 

видеть эмоциональное 

состояние 

другого и собственный 

эмоциональный образ, 

соотнося его с 

конкретной ситуацией; 

-развивать 

эмоциональную 

произвольность; 

-формировать 

конструктивные 

способы управления 

собственным 

поведением. 

Содержание 

программы 

направлено на 

преодоление 

агрессивныхтенденций 

у детей 5-7 лет. 

Содержание 

программы связано с 

образовательной 

областью 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие». 

Николаева С.Н. 

Парциальная 

программа 

«Юный эколог»: 

Для работы с 

Цель: формирование у 

детей осознанно-

правильного 

отношения к 

природным 

Основным 

содержанием 

экологического 

воспитания 

является 

Содержание 

программы связано с 

образовательной 

областью 

«Познавательное 

развитие». 
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детьми 3-7 лет. – 

М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2017 

явлениям и 

окружающим 

объектам. 

формирование у детей 

осознанно- 

правильного 

отношения к 

природным 

явлениям и 

окружающим 

объектам. 

Содержание 

программы 

интегрируются в 

образовательную 

деятельность 

и режимные моменты. 

Авдеева Н.Н., 

Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б. 

Программа 

«Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Цель: формирование 

основ безопасности 

Задачи: формировать 

первичные 

представления о 

безопасном поведении 

в быту, социуме, 

природе. 

Содержание 

направлено на 

формирование основ 

экологической 

культуры, ценностей 

здорового образа 

жизни, осторожного 

обращения с 

опасными предметами, 

безопасного поведения 

на улице. 

Содержание 

программы связано с 

образовательной 

областью 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие». 

Содержание 

программы 

интегрируются в 

образовательную 

деятельность 

и режимные моменты. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организационный раздел обязательной части Программы (п.50 стр.719) 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его 

возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных 

наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. Поэтому помимо нормативной базы, 

фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима разработка соответствующих локальных актов, 

обеспечивающих эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного центра 

по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, 

органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 

недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация данного 

условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его особенностях 
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развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко 

обеспечить обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия является наличие 

разнообразных образовательных организаций (включая организации дополнительного 

образования) в шаговой доступности. 

Таблица 7 

 

3.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка (п.51.5 

стр.725) 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на 

начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что 

у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к 

продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 
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3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(п.52.2 стр.734) 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

 содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики 

обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

 трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

 полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

 доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность 

обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его самостоятельной, 

в том числе, речевой активности; 

 безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической; 

 эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки 

не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию 

основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания (п.53.1 стр.735, п.53.2 

стр.736, п.53.3 стр.736 ) 

1. Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 

21240), в профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный N 

30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный 

N 43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. N 

514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 

2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области воспитания", утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 

января 2017 г. N 10н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

26 января 2017 г., регистрационный N 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию 

технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", 

утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 12 апреля 2017 г. N 351н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный N 46612). 
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2. В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих и 

позднооглохших, перенесших операцию по кохлеарной имплантации); нарушениями 

зрения (слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием); ТНР; НОДА; ЗПР; РАС; 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (части 2, 3 статьи 

99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 

2022, N 29, ст. 5262). 

3. Материально-технические условия реализации ФАОП для обучающихся с ОВЗ должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

3.1.4 Календарный план воспитательной работы (п.54.1 стр.736-737) 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется 

ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, 

местного значения, памятными датами Организации. 

Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника 

Земли; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

13 мая: день основания Черноморского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

18 мая: день основания Балтийского флота (рекомендуется включать в план 
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воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: Международный день защиты обучающихся; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837), День русского языка; 

12 июня: День России. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

30 июля: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 

Август 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под Курском в 

1943 году (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и (или) ситуативно); 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

7 сентября: день Бородинского сражения (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День учителя; 

16 октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

 Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 лет. 

Возраст детей: 5-7 лет, периодичность - 1 раз в неделю (как часть занятия); 
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 Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». Возраст детей: 5-7 лет, периодичность - 1 раз в неделю (как часть 

занятия); 

 Программа «Ритмическая мозаика», А.И.Бурениной.  Возраст детей: 5-7 лет, 

периодичность - 2 раза в неделю (как часть занятия); 

 Программа «Музыкальные шедевры» О.Н.Радыновой (как часть занятия); 

 Семенака С.И. Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет – 1 раз в неделю 

в рамках психолого-педагогического сопровождения воспитанников. 

 

 

 




