
Международный день объятий 

                                                                                   Обнимался в жизни каждый 

                                                                                   Хоть разочек, хоть однажды. 

                                                                                   Ласка нежных тѐплых рук 

                                                                                   Исцелит любой недуг! 

                                                                                   Ведь недаром праздник этот 

                                                                                   В зимний день нам дарит лето. 

                                                                                   Поздравляю с ним тебя! 

                                                                                   Обними скорей меня! 

 

Ежегодно 21 января мир празднует один из самых позитивных и добрых 

праздников- Международный день объятий. Люди по всему миру с удовольствием дарят 

друг другу тепло с помощью «обнимашек». Больше всего в объятиях нуждаются дети и 

пожилые люди. Учѐные выяснили, что если до 7 лет ребѐнка не обнимают и не дарят ему 

тепло, он может вырасти чѐрствым, жестоким человеком. Бабушкам и дедушкам же 

объятия позволяют чувствовать себя лучше и избавляют от ощущения одиночества. 

Вот и утро ,21 января, в нашей группе «Светлячок» началось с объятий. Затем мы с 

ребятами познакомились с историей возникновения этого праздника, его традициями. 

Дети с удовольствием поиграли в игры «Найди друга», «Хобот», рассматривали 

иллюстрации книг, прослушали стихи и сказали много приятных слов своим друзьям и 

воспитателям. 

Воспитатель:  Щеникова Е.А. 

               

 

 


